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FleiBige Kiichenhelfer
Volksbank Pirna unterstiitzt gesunde Erndhrung

Pirna. Bananenmilch und Brotgesichter — das sind nur einige von den Kdéstlichkeiten, die die
Kinder der Schule zur Lernférderung ,,Ernst-Heinrich-Stétzner” in Heidenau im Rahmen des
Erndhrungsfihrerscheins zubereitet haben. Dieser wird seit 2010 von der CJD Sachsen an
Heidenauer Schulen durchgefiihrt. Neben der Brotkunde und der Zubereitung frischer,
gesunder Gerichte standen der Umgang mit Kiichenhelfern und die Lehre der Inhaltsstoffe auf
dem Lernplan.

Nach erfolgreichem Bestehen der ,Abschlussprifung” Uberreichte Jirgen Opitz, Blirgermeister
von Heidenau, am 15. April in feierlicher Atmosphare den kleinen Kéchen ihre
Erndhrungsfiihrerscheine. Die Volksbank Pirna als langjahriger Sponsor des Projektes ,Karotto-
Club” wurde vom Heidenauer Geschéftsstellenleiter Karl-Heinz Selz vertreten. In bunten
Brotdosen kénnen die Kinder in Zukunft ihr gesundes Friihstlick mit in die Schule nehmen.



