
 

 

 

Pressemitteilung der Volksbank Pirna eG 

  

 

Gesunde Ernährung kann so einfach sein 

Die Volksbank Pirna überreicht in Astrid-Lindgren-Grundschule Heidenau 
Ernährungsführerscheine.  
 

Heidenau. Seit dem 21. Juni 2019 sind 21 Schülerinnen und Schüler der 3. Klassen in der 

Heidenauer Grundschule Astrid-Lindgren stolze Besitzer eines Ernährungsführerscheins.  

 

Vorangegangen war eine Projektwoche, in der die Kinder alles rund um das Thema gesunde 

und bewusste Ernährungsweise erfahren haben. So standen neben der Brotkunde und der 

Lehre der Inhaltsstoffe die Zubereitung frischer, gesunder Gerichte und der Umgang mit 

Küchenhelfern auf dem Ausbildungsplan. 

 

Der Ernährungsführerschein wird seit mittlerweile neun Jahren vom CJD Sachsen e.V. an 

Heidenauer Schulen durchgeführt. Nach erfolgreichem Bestehen der „Abschlussprüfung“ 

überreichte Uwe Göhler, ein Vertreter der Heidenauer Stadtverwaltung, in feierlicher 

Atmosphäre den kleinen Köchen ihre Ernährungsführerscheine. Die Volksbank Pirna als 

langjähriger Unterstützer des Projektes wurde von Kundenberaterin Sabine Hurlebaus aus der 

Heidenauer Geschäftsstelle vertreten. 

 

Damit die Kinder ihr gesundes Frühstück zukünftig mit in die Schule nehmen können, gab es 

für alle eine bunte Brotdose von der Volksbank Prina eG…und für den Spaß im kühlen Nass 

eine aufblasbare Poolnudel. 
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